
１ 健康づくり・介護予防活動の推進

（1）元気シニアスタンプラリー事業

※令和6年能登半島地震の影響を考慮して実施中止

（2）グラウンド・ゴルフ大会開催事業

※令和6年能登半島地震の影響を考慮して開催中止

２ 地域支え合い活動の推進

（1）高齢者相互支援推進・啓発事業

　　元気な高齢者が支援を必要とする高齢者に対して、話し相手を基本とする地域支え合い活動を

　推進するとともに、地域の高齢者に対して相互支援事業についての普及・啓発を行い、老人福祉

　の向上を図った。

① 実施市町老連

　 金沢市、加賀市

② 連絡会議

   第１回

　 期　日　 令和6年5月9日（木）

　 会　場　 石川県社会福祉会館

　 内　容　 Ⅰ 説明「高齢者相互支援推進・啓発事業について」

　　 　　　 Ⅱ 情報交換

   第２回

　 期　日　 令和7年3月21日（金）

　 会　場　 石川県社会福祉会館

　 内　容　 Ⅰ 報告「令和6年度高齢者相互支援推進・啓発事業実施報告」

　　　　　　Ⅱ 報告「高齢者の健康づくり・生活支援セミナー参加報告」

　　　　　　Ⅲ 意見交換

③ 高齢者相互支援推進・啓発事業研修会

　 期　日　 令和6年10月21日（月）

　 会　場　 加賀市市民会館

　 参加人数 12人

　 内　容　 Ⅰ 説明「高齢者相互支援推進・啓発事業について」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石川県老人クラブ連合会　山崎一郎・青木郁子

　　　　　　Ⅱ 説明「加賀市の現状と地域包括支援センターの取り組みについて」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 加賀市地域包括支援センター　川手麻由 氏
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　 期　日　 令和6年10月24日（金）

　 会　場　 金沢市中央公民館彦三館

　 参加人数 46人

　 内　容　 Ⅰ 説明「高齢者相互支援推進・啓発事業について」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石川県老人クラブ連合会　山崎一郎・青木郁子

　　　　　　Ⅱ 活動事例紹介「本町百働会老人クラブ活性化プラン」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野々市市 本町百働会会長　徳野三知應 氏

④ 広報活動　地域支え合い活動の周知と普及を目的として、啓発用のパンフレットを1,600部

　　　　　　 作成し、配布した。

（2）地域社会活動推進支援事業

　　地域見守り、交通安全運動及び世代間交流活動等、安心安全な地域づくりには欠かせない老人

　クラブ活動に対し、支援を行った。

　　　実施市町老連　13市町　　　参加人数　延203,182人

（3）被災地支援及び震災復興関連事業

    令和6年能登半島地震により甚大な被害を受けた高齢者の孤立防止や生きがいづくりにつながる

　支援活動を行った。

① 救援拠金配分委員会

回　数 場　所

第１回 石川県社会 Ⅰ「令和6年能登半島地震災害救援拠金」第一次配分について

福祉会館

第２回 石川県社会 Ⅰ「令和6年能登半島地震災害救援拠金」第二次配分について

福祉会館

第３回 Ⅰ「令和6年奥能登豪雨災害救援拠金」の配分について

② 能登半島地震支援グラウンド・ゴルフ交流大会

　 期　日　  令和6年10月9日（水）

   会　場　  金沢市民芸術村「芝生広場・憩いの広場」

   参加人数  216人（36チーム）

③ 川柳講習会

　 期　日　　令和6年10月2日（水）、12月2日（月）、12月6日（金） 

　　　　　　 令和7年1月8日（水）、2月12日（水）

　 会　場　　金沢市藤江町会館、羽咋市老人福祉センター

             白山市地域交流センターよろーさ、七尾市和倉温泉のと楽

　 参加人数　延177人

期　日 概　　要
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R7. 1.31
(書面決議)
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④ 健康マージャン大会

　 日　時　　令和6年11月14日（木）

　 会　場　　金沢市「雀荘じゃんとぴあ」

　 参加人数　28人

⑤ 石川県立美術館特別展「まるごと奈良博」へ被災高齢者を招待

   日　時　　令和6年8月5日（月）、8月19日（月）

　 会　場　　石川県立美術館

　 招待人数　延24人

３ 社会奉仕活動の推進

（1）全国一斉「社会奉仕の日」の活動

　　高齢者に対する国民の理解・協力に感謝し、老人週間に合わせて全国一斉「社会奉仕の日」

 （9月20日）を定め、環境美化活動等の社会奉仕活動を推進した。

　　　実施市町老連　13市町　　　参加人数　延23,522人

４ 老人クラブの育成の推進

（1）老人クラブリーダー研修会開催事業

　　県老人クラブ連合会及び市町老人クラブ連合会において、老人クラブリーダー及び将来の候補

　者を対象に研修会等を開催し、リーダーとしての資質向上を図った。

① 県老人クラブリーダー研修会

　 期　日　　令和6年12月11日（水）

　 会　場　　石川県地場産業振興センター「コンベンションホール」

　 参加者　　老人クラブリーダー、女性リーダー、リーダー候補者等

　 参加人数　127人

　 内　容　　Ⅰ 講話「つれづれに思うこと ― 未来にバトンを ―」

　   　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　石川県老人クラブ連合会会長　須野原　雄

　　　　　　 Ⅱ 講習「どん尻クラブからの変身」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 金沢市　藤江健寿会事務局担当　澤本　久 氏

　　　　　　 Ⅲ 講演「地域で支える在宅医療」

　　　　　　　　　　　　　　　 医療法人社団博友会理事長・金沢西病院院長　菊地　勤 氏

② 市町老人クラブリーダー研修会

　 期　日 　（別表参照）

　 会　場　　石川県内各市町

　 参加者　　老人クラブリーダー、女性リーダー、リーダー候補者等

　 参加人数　1,974人

　 内　容　 （別表参照）



③ ニュースポーツ体験講習会

　 期　日　　令和6年10月23日（水）

　 会　場　　かほく市総合体育館「アリーナ」

　 参加者　　老人クラブにおいて健康づくり・介護予防活動を推進するリーダー等

　 参加人数　19人

　 内　容　　Ⅰ 実技体験「公式ワナゲ」「トリコロキューブ」

　 　　　　　　　　　　　　　特定非営利活動法人フレンドリー情報センター　西尾和久 氏

（2）がんばる老人クラブ育成支援事業

　　高齢者の知識や経験を生かし、意欲的に社会貢献活動を行っている老人クラブを顕彰した。

   がんばる老人クラブ知事表彰式

　 期　日　　　令和6年11月11日（月）

　 会　場　　　石川県庁行政庁舎「特別会議室」

   表彰クラブ　月津シニアクラブ（小松市）

　　　　　　　 釜屋町喜楽会（羽咋市）

　　　　　　　 下甘田老人クラブ（志賀町）

（3）老人クラブ連合会作品展開催事業

　　高齢者の文化活動とクラブ活動の活性化、生きがいづくりの高揚を図ることを目的として、

　作品展を開催した。

　 期　日　　　令和6年11月26日（火）～28日（木）

　 場　所　　　金沢市民芸術村「アート工房」

　 出品数　　　74点 （絵画 21点　手工芸 33点　書 10点　写真10点）

　　　　　　　 109句（能登に思いを寄せた川柳）

（4）老人クラブ大会開催事業

　　「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを！」をスローガンに、明るく豊かな心に満ち

　た長寿社会を目指すとともに老人クラブの発展と高齢福祉の向上を期して、第63回石川県老人

　クラブ大会を開催した。

　 期　日　　　令和6年11月8日（金）

　 会　場　  　金沢歌劇座「大集会室」

　 参加人数　  150人

　 内　容　　　Ⅰ 式典　 老人クラブ育成功労者知事表彰　　 　8名

　 　　　                石川県老人クラブ連合会会長表彰　　55名

　 　　　                石川県老人クラブ連合会会長感謝　　 2名 

               Ⅱ 講演 「地域の文化を世界に届ける － 地域学のすすめ －」

　　　　　　　　　　　　　　　 金沢ボランティア大学校理事長・学校長　八重澤美知子 氏



（5）老人クラブ育成研修会事業

    老人クラブリーダーとしての役割や知識の習得を目的に研修会、大会へ参加した。

① 東海・北陸ブロック老人クラブリーダー研修会

　令和6年7月4日（木）～5日（金）

　福井県「グランディア芳泉」

　15人（総参加者数165人）

 Ⅰ 基調報告「老人クラブの現状と課題」　 　　　全国老人クラブ連合会参事　河野敦子 氏

 Ⅱ 講　演　「朝倉氏の興亡と花開いた多彩な文化」

　　　　　　　　　　 　　　　　　　元福井県立一乗谷朝倉氏遺跡資料館館長　青木豊昭 氏

 Ⅲ 事例発表「『誘蛾灯』で子どもたちと地域の伝統を繋ぐ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　岐阜県　浅草かがやきクラブ会長　國枝芳則 氏

　　　　　　「会員相互のつながりを深め、生きがいのある日々をめざして」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 富山県　清水町地区第七清寿会会長　金山圭子 氏

            「魅力ある活動を目指して～連合会にできること～」

　　　　　　　　　　　　　　　　　 三重県　東員町シニアクラブ連合会会長　伊藤　正 氏

 Ⅳ 意見交換会「福井県から二つのユニークな活動発表と意見交換」

　　　　　　　　　　　　　　　 進行役　福井県社会福祉協議会地域福祉課長　鉾碕直文 氏

② 第53回全国老人クラブ大会

　令和6年11月20日（水）～21日（木）

  神奈川県「神奈川県民ホール」

　12人（総参加者数1,254人）

 Ⅰ 活動発表「おしゃれして集う　みんなのニコニコディ」

　　　　　　　　　 　　　　　　　　　神奈川県藤沢市柄沢北部喜楽会副会長　大野美紀 氏

            「『もとき健康道場』で話・輪・和」

　　　　　　　　　 川崎市川崎区元木1・2丁目町内会老人会「百々世会」会員　飯島元和 氏

            「いきいき百歳体操と北サロンの取り組み」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 奈良県生駒市鹿ノ台北桜美会会長　川村喜紀 氏

 Ⅱ 講　演　「健康寿命の延伸と栄養・食事」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 神奈川県立保健福祉大学名誉学長　中村丁次 氏

 Ⅲ 式　典　全国老人クラブ連合会会長表彰（県内表彰者）

　　　　　　育成功労表彰　　　　　　　小松市老人クラブ連合会理事　　　　神田淳一 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　元小松市老人クラブ連合会副会長　　竹本亮二 氏

　    　　　女性リーダー育成功労表彰　前石川県老人クラブ連合会女性委員　大門ノブ子 氏

　        　優良老人クラブ連合会表彰　金沢市 米丸米寿会連合会

概　　要

概　　要
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③ 高齢者の健康づくり・生活支援セミナー

　令和6年12月5日（木）～6日（金）

　全国社会福祉協議会「灘尾ホール」

　浦上光太郎 氏（金沢市）

 Ⅰ 基調説明「老人クラブが取り組む健康づくり活動、生活支援」

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    全国老人クラブ連合会常務理事　松島紀由 氏

 Ⅱ 地域支え合い「地域で取り組む健康づくりと支え合い」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 国立女性教育会館理事長　萩原なつ子 氏

 Ⅲ 活動発表「健康づくり・介護予防活動、生活支援の取り組み」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栃木県 下野市老人クラブ連合会会長　佐藤善行 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　横浜市 南区老人クラブ連合会女性部長　伊藤静枝 氏

 Ⅳ グループ学習・情報交換

 Ⅴ 健康／運動「高齢期の運動による健康づくり」　　　 順天堂大学名誉教授　武井正子 氏

 Ⅵ 健康／栄養「高齢期の食生活のあり方について」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 東京都健康長寿医療センター研究所　本川佳子 氏

 Ⅶ 健康／医療「上手な医療の受け方」　　　　　　　 日本医師会常任理事　松岡かおり 氏

 Ⅷ 健康／歯・口腔「オーラルフレイルの予防について」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 東京科学大学大学院教授　松尾浩一郎 氏

（6）女性委員会活動推進事業

　  女性委員会活動の推進を通じて、女性リーダーの意識向上と活動の活性化を図った。

　　また、女性目線で能登半島地震被災者の気持ちに寄り添った支援活動を行った。

① 女性委員会

回　数 場　所

第１回 石川県社会 Ⅰ 新役員の選出について

福祉会館 Ⅱ 令和6年能登半島地震被災地の状況について

Ⅲ 令和6年度女性委員会の取り組みについて

第２回 石川県社会 Ⅰ 令和6年度女性リーダー研修会について

福祉会館 Ⅱ 令和6年能登半島地震被災地支援の取り組みについて

Ⅲ 応援メッセージ入りうちわの作製

第３回 石川県社会 Ⅰ 令和6年度女性委員会活動報告

福祉会館 Ⅱ 今後の女性委員会の活動について

R6. 4.24

期　日 概　　要

期　日
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② 県老人クラブ女性リーダー研修会

　 期　日　　令和6年9月11日（水）

　 会　場　　石川県地場産業振興センター「コンベンションホール」

　 参加者　　老人クラブ女性リーダー、女性会員等

　 参加人数　135人

　 内　容　　Ⅰ 対談「能登半島地震を経験して思うこと」

             Ⅱ 講習「日常のひとコマ、川柳で潤いを」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石川県川柳協会副会長　浜木文代 氏

③ 高齢消費者被害防止の取り組み

 　会議や研修会等において、振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺に関する情報の提供や注意

 喚起を促した。また、女性委員会で作成した「だまされない音頭」の 普及・啓発を図った。

④ 女性委員会被災地支援の取り組み

　 応援メッセージ入りうちわの作製　100枚

　 毛糸編み防寒具の作製　　帽子・マフラー・手袋・ひざ掛けなど 620点

　 能登半島地震により特に被害が大きかった地域の老人クラブ連合会に贈呈

５ 広報活動の推進

（1）広報事業

　 機関紙「県老連だより」を年2回発行し、老人クラブ活動等の情報提供に努めた。

   [ 発行部数　 第109号 2,500部　 第110号 2,000部 ]

　 また、ホームページを活用して、本会の活動内容、老人クラブの役割等の周知を図った。

６ 法人・組織の運営

（1）役員会等  

① 理事会

回　数 場　所

第１回 石川県社会 Ⅰ 令和5年度事業報告及び決算について

福祉会館 Ⅱ 評議員候補者の選出について

Ⅲ 役員候補者の選出について

Ⅳ 定時評議員会の招集について

概　　要期　日

R6. 5.23



第２回 石川県社会 Ⅰ 会長・副会長及び常務理事の選任について

福祉会館

第３回 石川県社会 Ⅰ 令和7年度事業計画及び収支予算(案)等について

福祉会館

② 評議員会

回　数 場　所

第１回 石川県社会 Ⅰ 令和5年度事業報告及び決算について

福祉会館 Ⅱ 評議員の選任について

Ⅲ 役員の選任について

③ 監事会

回　数 場　所

第１回 石川県社会 Ⅰ 令和5年度事業報告及び決算について

福祉会館

④ 表彰審査委員会

回　数 場　所

第１回 石川県社会 Ⅰ 全国老人クラブ連合会会長表彰及び活動賞候補について

福祉会館 Ⅱ がんばる老人クラブ知事表彰候補団体について

第２回 石川県社会 Ⅰ 老人クラブ育成功労者知事表彰候補者について

福祉会館 Ⅱ 石川県老人クラブ連合会会長表彰について

Ⅲ 石川県老人クラブ連合会会長感謝について

⑤ 事業等説明会

回　数 場　所

第１回 石川県社会 Ⅰ 令和7年度事業計画及び収支予算について

福祉会館

（2）連絡会議

① 市町老連会長・事務局担当者会議

回　数 場　所

第１回 石川県社会 Ⅰ 令和6年度石川県老人クラブ関係予算について

福祉会館 Ⅱ 令和6年度石川県老連事業計画及び事業予算について

Ⅲ 令和6年能登半島地震災害への対応について

概　　要

概　　要

R6. 6. 7

R6. 5.21

R6. 5. 9

R7. 3.14

期　日
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期　日

概　　要

概　　要

概　　要

R6. 7.23

R6. 6. 7

期　日

期　日

R7. 3. 7

期　日



第２回 KKRホテル Ⅰ 令和7年度石川県老連事業計画(案)について

金沢 Ⅱ 令和6年度石川県老連事業の実施状況について

Ⅲ 能登半島地震災害救援拠金の最終報告について

（3）全国会議

① 全国老人クラブ連合会理事会

Ⅰ 令和5年度事業報告について

Ⅱ 令和5年度収支決算について

Ⅲ 令和6年度定時評議員会の招集について

② 全国老人クラブ連合会評議員会

Ⅰ 評議員の補充選任について

Ⅰ 令和7年度事業計画(案)について

Ⅱ 令和7年度収支予算(案)について

Ⅲ 評議員・理事・監事選任規程の一部改正について

Ⅳ 定款の一部変更について

Ⅴ 評議員の補充選任について

Ⅵ 理事の補充選任について

③ 都道府県・指定都市老連事務局長会議

Ⅰ 単位クラブ、市区町村老連、都道府県・指定都市老連の

     　 各段階における体制強化に向けた取り組みについて

④ 都道府県・指定都市老連代表者会議

Ⅰ 高齢者関連施策の動向と老人クラブに期待すること

灘尾ホール Ⅱ 令和7年度全老連事業と法人運営の見直し等について

Ⅲ 都道府県・指定都市老連の取り組みについて

Ⅳ 老人クラブ活動が導く持続可能な地域づくり

Ⅴ 女性委員会報告

Ⅵ 台湾東部沖地震被災地花蓮の高齢者支援報告

（決議の省略）

期　日

会議室

全国社会福祉協議会

全国社会福祉協議会R6. 7.30

R6. 5.29

全国社会福祉協議会R7. 3.13

R7. 1.16

場　所

期　日 場　所

期　日

場　所

概　　要

概　　要

期　日

会議室

R6. 8.27

R7. 2. 4～5

全国社会福祉協議会

会議室

場　所 概　　要

概　　要



（4）東海・北陸ブロック会議

① 東海・北陸ブロック老連会長・女性代表者会議

Ⅰ 老人クラブの活性化に向けた若手会員の獲得のための取組

　 及び女性会員の役員登用について

Ⅱ 市町老連事務局の体制等について

     Ⅲ 県老連の解散対策、会員減対応等について

Ⅳ 会員減少に伴う県・指定都市老連における運営資金減少へ

　 の対策について

② 東海・北陸ブロック老連事務局長会議

Ⅰ 高齢者地域福祉推進事業費補助金に関する事務について

     Ⅱ 文化作品展及び芸能大会の運営方法について

Ⅲ 市町村老連の機能・役割について

R6. 8. 6～7 アイリス愛知

場　所期　日

期　日

KKRホテル金沢

場　所

R7. 2.13～14

概　　要

概　　要



別 表

　開催日 （ ） 科　　目 講師・助言者等（敬称略）

金沢市老連リーダー研修会 １ 講話「これからの金沢の地域福祉と 金沢市福祉政策課長　　　　　　　藤本　敏文

6月25日(他1回) （ 151 人 ）
　　　　　　　　　　　　老人クラブへの期待」

２ 講習「健康づくりのための身体活動・運動ガイド」 金沢健康福祉財団          　　　角谷　義一

金沢市老連女性リーダー研修会 １ 講演「笑顔のチカラ」 フリーアナウンサー　　　　　　　横田　幸子

7月11日 （ 66 人 ） ２ 講習「新聞紙でつくるバッグ」 金沢市老人連合会副会長　　　　　釡谷　匡子

小松市老連リーダー研修会 １ 講演「災害から身を守るための気象情報」 気象予報士　　　　　　　　　　　池津　勝教

12月14日 （ 165 人 ）

加賀市老連リーダー研修会 １ 講座「高齢者防犯教室」 大聖寺警察署生活安全課

9月26日 （ 48 人 ） すずめの会（防犯寸劇）

加賀市老連女性リーダー研修会 １ レクリエーション「歌・踊り」 加賀市老人クラブ連合会女性部

6月19日(他2回) （ 181 人 ）

羽咋市老連リーダー研修会 １ 講演「それでも生きています」 石川県21ネットワーク　　　　　　常光　利惠

6月28日(他3回) （ 290 人 ） ２ 講座「地震・津波・風水害などの自然災害対策」 石川県危機対策課

３ 講演「羽咋市の現状と今後の課題」 羽咋市長　　　　　　　　　　　　岸　　博一

羽咋市老連女性リーダー研修会 １ 講習「KOBAKOづくり」

7月16日(他1回) （ 10 人 ） ２ 講習「蓬莱づくり」 切り絵作家　　　　　　　　　　　林　栄美子

かほく市老連リーダー研修会 １ 講座「高齢者の交通事情について」 津幡警察署交通課

12月4日 （ 38 人 ） ２ 講演「相続について」 松本法務法律事務所　　　　　　　松本　秋景

かほく市老連女性リーダー研修会 １ 視察「天徳院」「石川県立図書館」 施設職員

7月28日 （ 45 人 ）

白山市老連リーダー研修会 １ 講演「門外漢？薬剤師がお話するサプリメントの話」 公立松任石川中央病院　　　　　　春木　一伸

10月2日(他3回) （ 331 人 ） ２ 視察「トレインパーク白山」他 施設職員

３ 実技「スライディングペタンク」

４ 講座「マイナンバー制度について」 白山市市民課

白山市老連女性リーダー研修会 １ 講習「つまみ細工の制作」 　　　　　　　　　　　　　　　　石野　晴美

8月22日(他3回) （ 81 人 ） ２ 発表「生きがいのつどい」（サークル発表他） 　　　　　　　　　　　　　　　　保谷　昭夫

能美市老連リーダー研修会 １ 講演「能美市誕生20周年にむけて」 能美市長　　　　　　　　　　　　井出　敏朗

11月29日 （ 78 人 ）

能美市老連女性リーダー研修会 １ 視察「山中うるし座」「雪の科学館」他 施設職員

10月28日 （ 11 人 ）

野々市市老連リーダー研修会 １ 講演「相続の基礎知識と事例のご紹介」 北國銀行資産承継コンサルタント　石丸　友紀

3月24日 （ 25 人 ）
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名　　称
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研修内容

老人クラブリーダー研修会事業実施報告書

3

4

参加人数

6
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　開催日 （ ） 科　　目 講師・助言者等（敬称略）

川北町老連リーダー研修会 １ 講話「交通安全について」 石川県警本部

12月20日 （ 18 人 ） ２ 視察「ヤマト麹パーク」 施設職員

津幡町老連リーダー研修会 １ 講演「災害時における医療と健康」 金沢医科大学氷見市民病院　　　　小畑　貴司

2月14日 （ 191 人 ）

津幡町老連女性リーダー研修会 １ 講習「ヘルシー＆デリシャスクッキング」 町食生活改善委員　　　　　　　　河内　七生

11月15日(他1回) （ 35 人 ） ２ 講習「干支の正月飾り」 　　　　　　　　　　　　　　　　川幡　節子

内灘町老連リーダー研修会 １ 講習「SDGsな活動について」 寄せ植え教室Fairy               福塚　理恵

3月24日 （ 16 人 ）

宝達志水町老連リーダー研修会 １ 講演「相続の基礎知識と事例のご紹介」 北國銀行資産承継コンサルタント　石丸　友紀

12月12日 （ 29 人 ）

宝達志水町老連女性リーダー研修会 １ 視察「航空プラザ」「大野からくり記念館」 施設職員

9月30日 （ 32 人 ）

中能登町老連リーダー研修会 １ 講演「知事28年間を振り返って」 石川県公立大学法人理事長　　　　谷本　正憲

8月22日 （ 133 人 ）

計 （ 1,974 人 ）
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